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SHOQATA EMDR ALBANIA

WWW.EMDRALBANIA.ORG

EMDR Albania éshté njé shoqgaté e themeluar né Shqipéri né vitin 2016. Shoqgata u
themelua pér té pérmbushur dy géllime kryesore: sé pari, mbéshtetjen psikologjike té
individéve me probleme té shéndetit mendor dhe sé dyti, formimin e profesionistéve té
shéndetit mendor né terapiné EMDR. EMDR Albania u krijua pér té sjellé njé¢ model
europian shérbimesh ndaj individéve dhe komunitetit, me standard té larta etike dhe
integritet profesional. Stafi i shoqatés pérfshin profesionisté, me kompetenca dhe
eksperienca profesionale, té pérvetésuara ndér vite me persona né nevojé. Anétarét e
shoqatés u pérkasin té gjitha krahinave shqip folése né Ballkan (Shqipéri, Kosové dhe
Magedoni).

Shogata EMDR Albania synon té arrijé kéto objektiva:

= Formim teorik dhe praktik né terapiné EMDR té profesionistéve té shéndetit
mendor (psikologé, psikoterapisté, punonjés socialé, mjeké, etj.).
= Formim teorik dhe praktik té profesionistéve té fushés né ¢éshtjet dhe shqetésimet
e lidhura me shéndetin mendor.
= Kaéshillim, psikoterapi, terapi dhe mbéshtetje psikosociale dhe ligjore pér
individét me shgetésime té shéndetit mendor.
= Kaéshillim, terapi dhe mbéshtetje falas pér individét né kushte té véshtira
ekonomike.
= Nxitje dhe promovim té shéndetit mendor né nivel individual dhe komunitar.
= Bashképunim me disiplina té tjera akademike dhe té shéndetit, né dobi té shéndetit
mendor.
= Bashképunimin vullnetar me institucionet shtetérore né periudha krize dhe
emergjence, duke ofruar ndérhyrje té specializuar.
Shéndeti mendor éshté njé e drejté universale gé duhet t’a gézojné té gjithé, pavarésisht
nivelit socio-ekonomik té individéve. Té gjithé njerézit kané té drejté té trajtohen, ndaj
EMDR Albania, si pjesé e EMDR Europe, nuk mund té heshté pérballé situatave té
véshtira gé kalojné qgytetarét shqiptaré, té cilét shpesh nuk menaxhohen nga asnjé
institucion lokal. Prandaj, shogata joné ofron késhillim psikologjik dhe ligjor falas né


http://www.emdralbania.org/

raste krizash dhe emergjencash. Shpresojmé qé stafi yné té rritet dita-dités me
profesionisté té fushave té ndryshme, pér té arritur njé shérbim té pérshtatshém pér

individét né nevojeé.

Ku mund t'a gjej terapistin né gytetin ku jetoj?

Pér rekomandime mund té kontaktoni Bordin Emdr Albania ose té
konsultoni listén e terapistéve né web site:

www.emdralbania.org

Pér té pérfituar certifikaten e
PRACTITIONER IN EMDR THERAPY
mund té kontaktoni supervizoren pér t’u béré pjesé e njé grupi né
supervizim, kujdes: mund té supervizionohesh vetém nése je Anétar!

Kohézgjatja e anétarésimit vlen nga data 1 janar-31dhjetor.

Student Profesioniste Terapiste Emdr
50€ 80€ 80€
-20% Trajnime 2 ditore -20% Trajnime 2 ditore(nga -20% Trajnime 2
(nga100/ne 80€) 100/ne 80€) ditore(nga100/ne 80€)

-Ulje Seminare/ Workshope
(nga 20/ne 15€)

-20% Seminare/
Workshope(nga 20/ne 15€)

-20% Seminare/
Workshope(nga 20/ne 15€)

2 takime ne Grup me
Profesionistet

Promovim ne rrjetet sociale

Promovim ne rrjetet sociale

Revista (1 numer falas)

Revista (1 numer falas)

Revista (2 numra falas)

Supervizim ne Grup
30 €ora

Supervizim ne Grup
30€ora

Bookclub (10€)

Bookclub (falas)
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