EMDR

Terapia e Desensibilizimit dhe Ripérpunimit té
Lévizjeve Okulare

Parimet bazé,protokollet dhe procedurat.

Francine Shapiro

Ky manual nuk do té ishte publikuar né gjuhén Shqgipe pa suportin e Shogatés
EMDR EUROPE dhe EMDR ALBANIA dhe terapistét e Emdr Albania té cilat
me shumé pérkujdesje dhe profesionalizém kané pérkthyer librin: Anisa Zace,
Emiranda Jahja, Eralba Zenelaj, Imo Alikaj,Meqi Kociaj, Melisa Ismaili dhe
Paola Gjika.

Njé vepér unike e shumépritur prej disa vitesh né gjuhén Shqipe, Manuali i Francine
Shapiro me vit zbulimi té efektshmérisé sé desensibilizimit népérmjet lévizjeve
okulare gé prej vitit 1987.Plot 568 faqge, té cilat shénojné historiné e Terapisé EMDR,
ku jané rreshtuar mé shumé se 30 vite zbulime, hulumtime, raste klinike dhe
udhézime.

Intuita e Francine Shapiro dhe puna e saj e mundimshme eksperimentale, para se ta
prezantonte kété metodé para njé audience ndérkombétare profesionistésh, do té
mbeten gjithmoné njé pasuri e shkencés psikologjike. Ashtu si shumé nga zbulimet e
médha shkencore, edhe EMDR-ja lindi rastésisht.Eshté njé strategji e zhvilluar
empirikisht, e cila mé pas ka béré t&¢ mundur ndértimin e njé qasjeje efektive pér
terapiné e traumés.

Ky manual ndér vite ka géne baza e sigurt e mijéra terapistéve Emdr né mbaré globin,
I pérkthyer né dhjetra gjuhé, shérben jo vetém pér aplikimin korrekt té Protokollit
Standart, por pér té njohur mé nga afér aftésité e jashtézaknshme té aplikeushmérisé
né njé panoramé klinike gjithmoné e mé shumé né evolucion.

Né kéto vite udhézimet e Francine Shapiro-s pér praktikén e miré dhe ndérhyrjet
humanitare gé karakterizojné Shogatat kombétare né pesé kontinentet, kané géné njé
guidé gjithmoné prezente né udhétimin toné, gjithashtu mijéra pacienté trajtohen
terapeutikisht ¢do dité nga terapistét e Shqipérisé dhe Kosoveés, té cilét
supervizionohen dhe akreditohen me ligencat europiane sipas kritereve té themeluara
nga Francine Shapiro.



Do té keni mundésiné té lexoni sesi autorja ka dokumentuar hap pas hapi arritjen e té
menduarit ndryshe pér patologjiné dhe gjithashtu do té observoni sesi teoria ku
bazohet Emdr dhe progedurat klinike jané testuar ndér vite gjérésisht me rezultate té
géndrueshme qé tregojné vlerén e tyre, mjafton té aplikohen protokollet né ményré
rigoroze dhe efektet do té jené shumé pozitive (Maxifield & Hyer, 2002).

Ky manual népérmjet ndjeshmérise sé ekspozimit té rasteve klinike nga veté autorja,
do ju orientojé né zbulimin e shkageve té zhvillimit t&¢ sémundjeve mendore si dhe
duke vendosur fokusin te ngjarjet e jetés stresuese ose/dhe traumatike dhe si ato kané
impaktuar né moshén e zhvillimit dhe mé voné gjaté jetés.

Klinicistét gé do ti afrohen Terapisé Emdr pér heré té paré do té perceptojné
menjéheré sesa lehtésisht né kété manual orientimet e ndryshme psikoterapeutike
sinkronizohen me aplikimin e protokollit né té gjitha fazat e tij dhe sesa teoria ku
bazohet gasja Emdr, modelli A.I.P (Adaptive Information Processing) orienton
fiziologjikisht cdo ndérhyrje tek pacientét ku fokusi éshté elaborimi i ngjarjeve
traumatike.



